De femna e d'òme
Quilhava a la cima del sèrre
Son ventre gròs de femna clara
Lo vent aviá rason de sa rauba dubèrta     (2 x)

A la caranchona de 
A la caranchona de l’ora      (8 x)
Quilhava a la cima del sèrre
Son ventre gròs de femna clara
Lo vent aviá rason de sa rauba dubèrta    (4 x)
A la caranchona de 
A la caranchona de l’ora     (8 x)

Tot èra lèst tot èra lèst lo cèl lo solelh e la luna
Embàs un òme fièr bolegava de tèrra
Embàs un òme fièr bolegava de tèrra
Embàs un òme butava las entarradas 
Embàs un òme butava las entarradas 
A la caranchona de 
A la caranchona de l’ora   (8 x)
